Von mutigen Menschen und marchenhaften Projekten
SeKo Bayern: seit 20 Jahren am Puls der Zeit

Am 28. Juli 22 trafen sich 60 geladene Géaste zur Fachveranstaltung ,,20 Jahre am Puls der Zeit” in den
Raumen der Kassenarztlichen Vereinigung Bayerns in Miinchen.

Anlass war das 20- jahrige Jubildum der Selbsthilfekoordination Bayern, deren Ziel es ist die
Selbsthilfebewegung in Bayern zu starken.

Bei einem Festvortrag erzahlten die beiden Geschaftsfiihrerinnen Theresa Keidel und Irena Tezak von
mutigen Menschen und marchenhaften Projekten der letzten zwanzig Jahre. SeKo sei eine
Erfolgsgeschichte, denn die Anzahl der selbsthilfeunterstiitzenden Einrichtungen konnte fast
verdoppelt werden. Aullerdem wurde durch eine Vielzahl an Projekten eine Zusammenarbeit auf
Augenhdhe zwischen der bayerischen Selbsthilfe und Professionellen aus dem Gesundheits-und
Sozialbereich erheblich verbessert werden.

In der anschlieRenden Talkrunde unter Moderation von Klaus Grothe-Bortlik, Vorstand von SeKo
Bayern e.V., kamen Selbsthilfeaktive aus Bayern und der Landesbischof der evangelischen Kirche
Heinrich Bedford-Strohm zu Wort.

Zum einen wurde das mit ihm gegriindete Selbsthilfenetzwerk von Angehdrigen von Covid-
Verstorbenen vorgestellt. Zum anderen berichteten Selbsthilfeaktive Gber neue Herausforderungen
und wie sie diese meistern. So war es fir viele Gruppen eine groe Umstellung sich von heute auf
morgen nur noch online treffen zu kdnnen. Dies kdnne aber auch eine Bereicherung sein, denn die
Kontakte sind ortsunabhéngig und bei schwierigen Themen kann trotzdem eine grofRe Ndhe
hergestellt werden. Auch die standig wechselnden Corona-Regeln wurden als anstrengend und wenig
selbsthilfeforderlich eingestuft.

Besonders beriihrend waren die unterschiedlichen Berichte bei der Talkrunde: so sagten zwei
Selbsthilfeaktive, dass sie den anderen Gruppenmitgliedern manchmal mehr anvertrauen kénnten als
ihrer eigenen Familie. ,Hier weil ich genau, dass die andere mich und meine Beschwerden sofort
versteht.” Heinrich Bedford Strohm zeigte sich sehr beeindruckt von der Offenheit, die in der
Selbsthilfe gelebt wird: es ware schon, wenn auch andere Menschen sich dies starker zum Vorbild
nehmen und Gber ihre Schwachen oder Probleme ganz offen sprechen. Das ware fir uns alle sehr
heilsam.”

Umrahmt wurde das Programm von ,,Stine & Stone”, die mit wunderschénen Balladen die Jubilaums-
veranstaltung begleiteten. Ein emotionaler Hohepunkt war das , Halleluja“ von Leonard Cohen,
begleitet vom Landesbischof auf der Geige.



