§ Essen im HFK Lowenzahn

Vom 11.04. bis 12.04.2022 trat das padagogische Team des HFK Léwenzahn zusammen, um
Selbstbestimmungsrechte der Kinder zum Thema ,,Essen” zu erarbeiten. Die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter verstandigten sich auf die kiinftig in der Einrichtung
geltenden Partizipationsrechte der Kinder.

Die Beteiligung der Kinder an sie betreffenden Entscheidungen wird damit als Grundrecht
anerkannt. Die padagogische Arbeit soll an diesem Grundrecht ausgerichtet werden.

Gleichzeitig ist die Beteiligung der Kinder eine notwendige Voraussetzung fiir gelingende
(Selbst-) Bildungsprozesse und die Entwicklung demokratischen Denkens und Handelns.

81 Wo und wann gibt es Essen?
Im HFK Lowenzahn werden im Laufe des Tages verschiedene Mahlzeiten angeboten. Alle
Mahlzeiten nehmen die Kinder in den Gruppenraumen zu sich.

Die Friihstiickszeit in der Krippe & der Ubergangsgruppe erfolgt von 9:00 — 9:30 Uhr. Im
Kindergarten wird von 7:30 Uhr bis 10:00 Uhr ein gleitendes Frihstiick angeboten.

Das Mittagessen findet taglich in
e Der Krippe von 11:15-11:45 Uhr
e Der Ubergangsgruppe von 11:30 — 12:00 Uhr
e Dem Kindergarten von 11:45 — 12:15 Uhr statt.

Bei der Brotzeit haben die Kinder je nach Personal- und Wetterlage die Moglichkeit den Ort
fiir die Brotzeit (Gruppenraum, Balkon oder Garten) zu wahlen.

§2 Muss ich probieren?
Ob die Kinder etwas essen mochten und ob sie das Essen probieren entscheiden sie selbst.

Bei Kindern mit arztlich bestatigter Essproblematik stehen die padagogischen Fachkrafte im
engen Austausch mit den Eltern.

§3 Was esse ich?
Jedes Kind darf frei wahlen WAS es aus den angebotenen Speisen essen mdchte.

e Inder Krippe werden diese zur Veranschaulichung der Kinder auf Serviertellern
angerichtet, damit die Kinder alle Essenskomponenten getrennt voneinander sehen
kdénnen.

e Im Kindergarten holen sich die Kinder das Essen in Buffetform und dirfen
selbststdandig auswahlen welche Komponente sie auf ihren Teller geschopft haben
mochten.

e Die Ubergangsgruppe startet zu Beginn des Betreuungsjahres mit Serviertellern und
steigt gegen Mitte des Betreuungsjahres auf Buffetform um.



§4 Wie viel esse ich?

Die PortionsgroRe und die Anzahl der Portionen wahlen die Kinder selbst aus.

Die padagogischen Fachkrafte achten hierbei darauf, dass fur alle Kinder ausreichend Essen
vorhanden ist. Die Portionen missen nicht aufgegessen werden.

§5 Wie lange esse ich?

Die Kinder diirfen innerhalb der Essenszeiten so lange Essen, wie sie mochten.

In der Krippe sitzen alle Kinder ca. 10 — 15 Minuten gemeinsam am Tisch. Sobald nach dieser
Zeit die Kinder fertig mit ihrem Essen sind, diirfen sie aufstehen.

Im Kindergarten und der Ubergangsgruppe sitzen die Kinder gemeinsam am Tisch bis ein
GrofRteil der Kinder mit dem Essen fertig ist.

§6 Womit esse ich?

In der Krippe und der Ubergangsgruppe diirfen die Kinder zwischen Gabel und Léffel frei
wahlen, womit sie ihr Essen zu sich nehmen moéchten. Messer stellen die padagogischen
Fachkrafte nach Bedarf und Entwicklungsstand der Kinder zur Verfligung.

Im Kindergarten dirfen die Kinder zwischen Messer, Gabel und Loffel frei wahlen.

§7 Welche Getranke gibt es?

Die Kinder diirfen aus den angebotenen Getrdanken frei wahlen. Im Kindergarten und der
Ubergangsgruppe stehen die Flaschen der Kinder den ganzen Tag zur freien Verfiigung.
In der Krippe sind sie im Blickfeld der Kinder.

§8 Wer deckt den Tisch & rdaumt ab?
In der Krippe decken die Fachkrifte den Tisch. AuRern die Kinder den Wunsch mitzuhelfen,
werden sie miteinbezogen.

Im Kindergarten und der Ubergangsgruppe decken die Kinder selbststindig den Tisch.

In allen Gruppen raumen die Kinder nach dem Essen ihren Teller, ihr Besteck und ihr Glas
eigenstandig ab.

Die Tische werden in der Krippe von den Fachkraften gereinigt. Bei Wunsch der Kinder,
dirfen diese mithelfen.

Im Kindergarten und der Ubergangsgruppe diirfen die Kinder nach dem Essen die Tische
reinigen. Die padagogischen Fachkrafte unterstiitzen hierbei die Kinder nach Bedarf.

§9 Welche Rituale gibt es beim Essen?

Im HFK Lowenzahn beginnt das Mittagessen in allen Gruppen mit einem Tischspruch.
Die Kinder diirfen aus den bekannten Tischspriichen frei wahlen, welchen Spruch sie
aufsagen mochten.

Im Kindergarten gibt es zu Beginn des Mittagessens eine kurze Sprechpause. Diese dient
dazu, dass sich die Kinder auf ihr Essen konzentrieren konnen.



§10 Welche Tischregeln gelten?
Wahrend des Mittagessens gelten folgende Tischregeln:

a) Das Essen wird vom eigenen Teller (Krippe: Platz) zu sich genommen

b) Die Tischgesprache finden am eigenen Tisch in angemessener Lautstarke
statt

C) Zum Essen wird das am Platz liegende Besteck und Geschirr benutzt

d) Wir achten auf angemessene Tischmanieren

8§11 Neben wem sitze ich?
In der Krippe und der Ubergangsgruppe haben die Kinder beim Friihstiick und beim
Mittagessen feste Platze.

Im Kindergarten haben die Kinder lediglich beim Mittagessen feste Platze. Bei der Brotzeit
und beim Frihstiick dirfen die Kinder frei wahlen neben wem sie sitzen mochten.

§12 Brauche ich ein Latzchen?
Ob die Kinder ein Latzchen bendétigen entscheiden die Fachkrafte je nach Speise und
Entwicklungsstand der Kinder. Im Kindergarten werden keine Latzchen angeboten.

8§13 Gibt es eine Nachspeise?

Jedes Kind darf selbst entscheiden, ob es eine Nachspeise haben mochte. Die Vergabe der
Nachspeise ist nicht an den Verzehr der Hauptspeise gebunden.

Allerdings wird mit der Ausgabe der Nachspeise wird gewartet, bis ein Grof3teil der Kinder
die Hauptspeise beendet hat.

§14 Mitgebrachte Brotzeit

Die mitgebrachte Brotzeit der Kinder darf in beliebiger Reihenfolge verzehrt werden.
Der dabei entstehende Brotzeitmiill wird von den Eltern entsorgt und daher den Kindern
wieder mit nach Hause gegeben.

§15 Was passiert mit den Speiseresten?

In der Krippe entleeren die die pad. Fachkrafte die Teller der Kinder.

In der Ubergangsgruppe und dem Kindergarten leeren die Kinder selbststindig ihre
Essensreste in einen Restebehalter.

§16 Speiseplangestaltung

Im ErdgeschoR — Krippe und Ubergangsgruppe - wihlen vorwiegend die Betreuer das Essen
aus — beriicksichtigt werden Entwicklungsstand und Vorlieben

Im Kindergarten rouliert die demokratische Abstimmung zwischen den 3 Gruppen. Zur
besseren Veranschaulichung wird mit Fotos unterstiitzt.

Schlusswort

Fiir das Team des HFK Léwenzahn steht die Partizipation der Kinder im Vordergrund. Diese
wurden unter Berlicksichtigung der Selbstbestimmungsrechte gemeinsam erarbeitet. Damit
dies in der Umsetzung gelingen kann, freuen wir uns (ber ihre Kooperation und Mithilfe.



