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BETREUTES WOHNEN FÜR  
SUCHTMITTELKONSUMIERENDE ERWACHSENE

EINGLIEDERUNGSHILFE 
MÜNCHEN

EGH - München - BEW Sucht

Belfortstraße 8  
81667 München
Tel +49 89 2370 7828
Fax +49 89 2370 7829
E-Mail egh-muenchen@sd-obb.de



 

Sie möchten Ihre Lebensqualität,  
Gesundheit und Selbstständigkeit  
wieder zurückerlangen?  
Bei Ihrer Zielsetzung werden Sie aktiv im 
Rahmen der Eingliederungshilfe für  
Erwachsene von Fachkräften unterstützt! 
Vorraussetzung hierfür ist Ihre aktive  
Mitarbeit an den gemeinsam vereinbarten 
Zielen.

Angebot
Wir bieten Ihnen aufsuchende Betreuung in der eigenen 
Wohnung an. Sie haben wöchentliche Kontakte zu ihrem/ihrer 
persönlichen Einzelbetreuer/-in, mindestens einmal in Ihrer 
Wohnung, einmal im Sozialraum oder bei uns im Büro.  
Sie nehmen mindestens einmal pro Woche an einem Grup-
penangebot bei uns im Büro teil. In Krisenfällen sind Sie nicht 
allein, sondern können sich jederzeit an unsere Rufbereit-
schaft wenden.
Wenn Sie über keinen eigenen Wohnraum verfügen, gibt 
es für Sie die Möglichkeit für den Zeitraum der Betreuung in 
einer Wohnung des Trägers im Münchner Stadtgebiet betreut 
zu werden.

Ziele 
 
Wir glauben daran, dass Menschen sich selbst helfen können 
und dies am besten in einem stabilen Umfeld gelingt.  
Aus diesem Grund stärken wir Ihre Selbstwirksamkeit und 
bieten den stabilen Rahmen für Ihre Entwicklung.  
In Einzel- und Gruppenangeboten erarbeiten Sie mit uns Ihre 
individuellen Ziele in Hinblick auf 
 
■ die Kontrolle, Reduzierung oder den vollständigen Verzicht 
auf den Suchtmittelkonsum,  
■ eine differenzierte Reflexion der eigenen Lebenssituation,  
■ die Entwicklung einer realistischen Perspektive,  
■ die (Wieder)Aufnahme einer (Schul)Ausbildung oder  
Berufstätigkeit bzw. Beschäftigung, 
■ den sinnvollen Umgang mit Freizeit, 
■ den Aufbau oder die Stärkung eines professionellen und 
privaten Netzwerks.

Aufnahme 
Sie können mit uns per Telefon, E-Mail oder persönlich 
Kontakt aufnehmen. Oftmals können wir Ihnen bereits beim 
Erstkontakt mitteilen, ob das betreute Einzelwohnen das 
richtige Angebot für Sie ist oder wir Ihnen eine Alternative 
vorschlagen.  
Im weiteren Verlauf erfolgt ein Aufnahmegespräch, in diesem 
wird Ihre Motivation und Ihre individuelle Zielsetzung  
bezüglich Ihrer Maßnahme besprochen und ein Gesamtplan 
erstellt.  
Bei Bedarf helfen wir Ihnen auch gerne, Hilfen zum Lebens-
unterhalt oder Bürgergeld zu beantragen oder stehen Ihnen 
beim Antrag auf Eingliederungshilfe zur Seite.

Rechtsgrundlage 
Unsere Eingliederungshilfe erfolgt  
nach dem SGB IX.

Zielgruppe
Das Angebot richtet sich an Erwachsene ab dem  
21. Lebensjahr, bei denen ein schädlicher Gebrauch oder 
eine Abhängigkeit von psychotropen Substanzen
(Suchtmitteln) besteht.


