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SIE MOCHTEN |IHRE LEBENSQUALITAT,
GESUNDHEIT UND SELBSTSTANDIGKEIT

WIEDER ZURUCKERLANGEN?

BEI IHRER ZIELSETZUNG WERDEN SIE AKTIV IM
RAHMEN DER EINGLIEDERUNGSHILFE FUR
ERWACHSENE VON FACHKRAFTEN UNTERSTUTZT!
VORRAUSSETZUNG HIERFUR IST |IHRE AKTIVE
MITARBEIT AN DEN GEMEINSAM VEREINBARTEN
ZIELEN.

ZIELGRUPPE

Das Angebot richtet sich an Erwachsene ab dem

21. Lebensjahr, bei denen ein schadlicher Gebrauch oder
eine Abhangigkeit von psychotropen Substanzen
(Suchtmitteln) besteht.

ANGEBOT

Wir bieten Ihnen aufsuchende Betreuung in der eigenen
Wohnung an. Sie haben wdchentliche Kontakte zu ihrem/ihrer
personlichen Einzelbetreuer/-in, mindestens einmal in lhrer
Wohnung, einmal im Sozialraum oder bei uns im Bdro.

Sie nehmen mindestens einmal pro Woche an einem Grup-
penangebot bei uns im Biro teil. In Krisenfallen sind Sie nicht
allein, sondern kdnnen sich jederzeit an unsere Rufbereit-
schaft wenden.

Wenn Sie Uber keinen eigenen Wohnraum verfligen, gibt

es fur Sie die Mdglichkeit fur den Zeitraum der Betreuung in
einer Wohnung des Tragers im Miinchner Stadtgebiet betreut
zu werden.

ZIELE

Wir glauben daran, dass Menschen sich selbst helfen kénnen
und dies am besten in einem stabilen Umfeld gelingt.

Aus diesem Grund starken wir lhre Selbstwirksamkeit und
bieten den stabilen Rahmen fiir Ihre Entwicklung.

In Einzel- und Gruppenangeboten erarbeiten Sie mit uns lhre
individuellen Ziele in Hinblick auf

m die Kontrolle, Reduzierung oder den vollstandigen Verzicht
auf den Suchtmittelkonsum,

m eine differenzierte Reflexion der eigenen Lebenssituation,
m die Entwicklung einer realistischen Perspektive,

m die (Wieder)Aufnahme einer (Schul)Ausbildung oder
Berufstatigkeit bzw. Beschaftigung,

m den sinnvollen Umgang mit Freizeit,

m den Aufbau oder die Starkung eines professionellen und
privaten Netzwerks.

AUFNAHME

Sie kdnnen mit uns per Telefon, E-Mail oder persoénlich
Kontakt aufnehmen. Oftmals kénnen wir lhnen bereits beim
Erstkontakt mitteilen, ob das betreute Einzelwohnen das
richtige Angebot fur Sie ist oder wir Ihnen eine Alternative
vorschlagen.

Im weiteren Verlauf erfolgt ein Aufnahmegesprach, in diesem
wird Ihre Motivation und |hre individuelle Zielsetzung
bezuglich lhrer MaRnahme besprochen und ein Gesamtplan
erstellt.

Bei Bedarf helfen wir lhnen auch gerne, Hilfen zum Lebens-
unterhalt oder Burgergeld zu beantragen oder stehen Ihnen
beim Antrag auf Eingliederungshilfe zur Seite.

Rechtsgrundlage
Unsere Eingliederungshilfe erfolgt
nach dem SGB IX.




