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Ambulant betreutes Wohnen

Otto-Hahn-Straße 21
85435 Erding
Tel +49 8122 9435 615
E-Mail egh-betreuteswohnen@sd-obb.de

AMBULANT BETREUTES

EINZELWOHNEN FREISING

Weitere Informationen finden Sie hier:

FÜR MENSCHEN MIT EINER PSYCHISCHEN 
UND / ODER SUCHTERKRANKUNG

Rechtsgrundlage
Die Mitarbeitenden betreuen, basierend auf den 
Rechtsgrundlagen der Eingliederungshilfe
(SGBIX) erwachsene Männer und Frauen ab dem 
vollendeten 21. Lebensjahr im betreuten 
Einzelwohnen durch individuelle 
Hilfeangebote. 



Sie möchten Ihre Lebensqualität, Gesundheit und 
Selbstständigkeit wieder zurückerlangen?
Unsere sozialpädagogischen Fachkräfte unterstützen 
Sie aktiv bei Ihrem Vorhaben! Wir orientieren uns dabei 
am Prinzip „Hilfe zur Selbsthilfe“. Unser Anliegen ist, die 
Hilfe genau an Ihren Zielen auszurichten, sowie prak-
tisch und alltagsnah zu gestalten. 

Ziele 

Wir glauben daran, dass Menschen sich selbst helfen 
können und dies am besten in einem stabilen Umfeld 
gelingt. Aus diesem Grund stärken wir Ihre
Selbstwirksamkeit und bieten den stabilen Rahmen für 
Ihre Entwicklung. In Einzel- und Gruppenangeboten 
erarbeiten Sie mit uns Ihre individuellen Ziele in Hinblick 
auf
■ die Kontrolle, Reduzierung oder den vollständigen 
   Verzicht bei Suchtmittelkonsum,
■ eine differenzierte Reflexion der eigenen
   Lebenssituation,
■ die Entwicklung einer realistischen Perspektive,
■ die (Wieder-)Aufnahme einer (Schul-)Ausbildung oder    
   Berufstätigkeit
■ den sinnvollen Umgang mit Freizeit,
■ den Aufbau oder die Stärkung eines professionellen
   und privaten Netzwerks.

aufnahme
 
Sie können mit uns per Telefon, E-Mail oder persönlich 
kontaktieren. In der Regel können wir Ihnen bereits 
beim Erstkontakt mitteilen, ob Betreutes
Einzelwohnen das richtige Angebot für Sie ist oder wir 
schlagen Ihnen eine passende Alternative vor.

Im weiteren Verlauf erfolgt ein Aufnahmegespräch, 
in diesem wird Ihre Motivation und Ihre persönliche 
Zielsetzung in der Maßnahme besprochen und ein 
Gesamtplan erstellt. Bei Bedarf helfen wir Ihnen z.B. 
auch gerne, Hilfen zum Lebensunterhalt oder ALG II 
zu beantragen oder stehen Ihnen bei einem
Sozialhilfeantrag zur Seite.

Zielgruppe 

Unser Angebot richtet sich an Erwachsene ab dem 21. 
Lebensjahr mit einer Suchtproblematik und/oder einer 
psychischen Erkrankung.
Das Ziel der Maßnahme ist eine erneute Teilnahme am 
Leben in der Gemeinschaft und/oder die Verhütung einer 
Verschlimmerung der individuellen Problemlage.

Unser Angebot
 
Wir bieten Ihnen aufsuchende Betreuung in der 
eigenen Wohnung an. Sie haben wöchentliche Kon-
takte zu Ihrem/Ihrer persönlichen Einzelbetreuer/-in, 
mindestens einmal in Ihrer Wohnung, einmal im 
Sozialraum oder bei uns im Büro.

Wir freuen uns über das Interesse an unserem
Angebot, ein unverbindliches Informationsgespräch 
kann jederzeit vereinbart werden.


