
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

Bouldern
09:00 -

11:30 Uhr

Mittagessen
ca. 12:00

Uhr

Wochenplan
be-

sprechung
10:30 Uhr

Offener
Cafébetrieb

Frühstück
nach

Absprache

Frauen-
gruppe

14:30 - 16:00
Uhr

Spielenach-
mittag

Holzwerkeln
13:00 - 15:00

Uhr

Offener
Cafébetrieb

Sucht Plus
18:00 - 19:00

jeden 2.
Dienstag

Kreuzbund St.
Quirinus 19:30 -

21:00
jeden 2.
Mittwoch

Angehörige
junger

Cannabis-
Süchtigen

19:00 - 20:30
jeden letzten
Donnerstag

Emotions
Anonymous
18:00 - 19:30
jeden Freitag

01.10. Mittwoch
Späte Öffnung mit Waffeln

backen
14:30 - 18:00 Uhr

02.10. Donnerstag
Gesprächsgruppe Ernährung

09:30 - ca. 10:30 Uhr

03.10. Freitag
Tag der deutschen Einheit

(geschlossen)

06.10. - 17.10.
Kreative Gestaltung

Thema Herbst

12.10. Sonntag
Oldtimer-Museum- Amerang

10:00 - ca. 14:00 Uhr

23.10. Donnerstag 
Bauernhaus-Museum Amerang

10:00 - ca. 14:00 Uhr

25.10. Samstag
Flohmarkt

11:00 - 14:00 Uhr

27.10. Montag
Kürbisschnitzen

Ganztags

30.10. Donnerstag
Ausflug Kontakt- und

Begegnungsstätte Wasserburg
10:00 - ca. 14:00 Uhr

S E L B S T H I L F E G R U P P E N

MONATSPLAN
O K T O B E R

Kontakt und Begegnungsstätte
In(n)Kontakt

Austraße 30, 83022 Rosenheim
08031 23415 10

innkontakt@sd-obb.de
https://dwro.de/

ÖFFNUNGSZEITEN
MO - DO: 09:00 - 16:00
FREITAG: 09:00 - 13:00

AUSFLÜGE

MIT ANMELDUNG

MIT ANMELDUNG

BIS VORTAG

Das Angebot richtet
sich nach euren
Wünschen und
Interessen, wir

freuen uns auf Eure
Anregungen

AUSFLÜGE UND AKTIONEN

SCHREIB UNS AUCH ÜBER SIGNAL:
0151 20520663

MIT ANMELDUNG

BIS VORTAG

https://www.google.com/maps/search/?api=1&query=47.865826,12.12587
tel:+4980312341510
mailto:innkontakt@sd-obb.de

