
WIE KOMMST DU ZU FRED?
Der Besuch unseres Kurses ist kostenfrei.
Handelt es sich um eine Auflage, können Kursgebühren fällig werden.

Unsere FreD-Kurse werden von einer zertifizierten Trainerin durchgeführt. Kursleitung 
und Gruppe unterliegen der Schweigepflicht. Nach Abschluss des Kurses kannst du 
weiterführende kostenfreie Beratung durch die Kursleitung in Anspruch nehmen - 
bei uns findet kein Wechsel in der Beratung statt.

Ruf uns einfach an oder schreib uns eine DM / Mail wenn du Fragen hast oder du dich 
anmelden willst. Zum Erstgespräch kannst du gerne eine Vertrauensperson mitnehmen.

Diakonie Rosenheim
Fachambulanz für Suchterkrankungen
Jugendsuchtberatung
Kufsteiner Straße 55 (Eingang Rgb.)
83022 Rosenheim
Tel. +49 8031 3562 80
praevention@dwro.de

www.dwro.de

In Zusammenarbeit mit der
LWL-Koordinationsstelle
Sucht als Entwickler 
des FreD-Projektes.

Informationen für junge Menschen



WARUM DU VIELLEICHT DIESEN FLYER MITGENOMMEN HAST.
Du überlegst, deinen Konsum verändern?
Es gibt Stress daheim, in der Schule oder im Job?
Die Polizei oder eine andere Behörde hat dich mit einer Substanz angetroffen?

WIR HABEN EIN ANGEBOT FÜR DICH.
FreD ist unser kostenfreies Angebot für dich, wenn du dich mit deinem Konsum 
auseinandersetzen willst - oder musst.
Solltest du ein Bußgeld zahlen müssen, kann die Teilnahme an FreD in der Diakonie Rosenheim 
die Zahlung ersetzen. Hast du eine Ordnungswidrigkeit begangen, wird das Jugendamt dir den 
Besuch eines Kurses bei uns vorschlagen. Handelt es sich um eine Straftat, geht deine Akte zur 
Staatsanwaltschaft und zur Jugendgerichtshilfe / Jugendhilfe im Strafverfahren. Es wird ein 
Verfahren gegen dich eingeleitet. Meldest du dich bei uns zum FreD - Kurs an, stehen die 
Chancen gut, dass es wieder eingestellt wird. Sollte es zu einer Gerichtsverhandlung kommen, 
kann FreD den Ausgang deines Verfahrens positiv beeinflussen.

Wenn einer der Punkte auf dich zutrifft, ist FreD deine Chance. 
Mit dem Besuch eines FreD - Kurses zeigst du, dass du dich aktiv mit deinem 
Konsum auseinandersetzen und du eine gute Lösung für dich finden willst.
Sehr gern kannst du natürlich unseren Kurs besuchen, ohne dass etwas vorliegt, 
sondern einfach „nur“ weil du dich mit deinem Konsum befassen möchtest oder 
du mehr Infos zu Substanzen haben willst.

WIE LÄUFT FRED AB?
Wir erarbeiten gemeinsam in der Kleingruppe

• Wissen über Substanzen und deren Wirkung
• rechtliche Informationen
• Konsequenzen, die deinen Führerschein betreffen können
• gesundheitliche Aspekte und Erste Hilfe
• die Gründe für deinen Konsum und Reflexion deines Konsummusters
• den Umgang mit riskantem Konsumverhalten - auch im Freundeskreis
• Strategien zur Veränderung deines Konsums
• weitere Unterstützungsmöglichkeiten

Natürlich haben wir Schweigepflicht! 
Kursinhalte geben wir nicht weiter. 
Nicht an deine Eltern, nicht an Behörden und auch sonst an niemanden.
Handelt es sich um eine Ordnungswidrigkeit oder Auflage,
informieren wir gerne die zuweisende Behörde über das Anmeldedatum.
Nach Abschluss des Kurses bekommst du eine Teilnahmebestätigung, 
die wir gerne auch für dich weiterleiten können.
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